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Prof. Dr. . Ehrlich.

Zu den wirksamsten Mitteln, welche der Arzneischatz bietet, gehort
unbestritten das Jod und seine Sd,lz, demn vielfiltige und segensreiche
Anwendung in solchem Masse in die grosse drztliche Praxis emgedrungen
ist, wie kaum noch ein zweites Mittel. Leider wird — wie bekannt -—
deren Verwendung durch recht unangenehme Nebenerschemungen die mam
unter dem Namen ,Jodismus® zusammenfasst manchmal ausserordenthbh er-
schwert, ja gelegentlich vollkommen verhmdelt, indem sich dann bel dem
betreffenden Individuum eine geradezu unitberwindliche Antlpdthle gegen
diese Therapie einstellt. Es diirfte daher nicht uberﬁu531g sein, wenn 1(,h
in kurzen Ziigen meine Rr fahrangen iiber’ Jodlsmus ube1 seine Genese SO~
wie uber die Mittel, diese ldstige Beigabe z0 Verhlndern ‘kurz berichte.

Vom khnlschen Standpunkte kann man zwei Formen des Jodlsmus
unterscheiden, nidmlich die acute FForm, dle kurz _nach Beglnn der Jodthen'
rapie auftritt und meist recht hohe Gldde erreloht und eine mehr chro—
nische, die sich erst im Verlaufe einer ]angel selbst Wochen Wahrenden
Jodtheraple eingustellen pflegt, und die sich oft durch einen le]a.tlv lemhten
Verlauf auszeichnet. Beginnen wir zunichst mit dem acuten Jodlsmus S0

sehen wir, dass derselbe an eine bestimmte Pradlsposmon des Olgamamus
Charitd-Annaten. X, Jahrg. : g
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gebunden ist, indem er nur bei einem Bruchtheil der mit Jod Behandelten,
dann aber hiufiz mit geradezu iiberraschender Schaelligkeit und Heftigkeir.
auftritt. Hiufig beginnen die Erscheinungen schon einige Stomden wach
Aufnahme der ersten Joddaesis. und erhielt ich den LKindrack, als ob die.
Acuitit und Intensitit des Processes wicht sowohl von der {yrisse des ver-
wandten Jodquantums, als von der specifischien Pridispesition des Indivi-
dunms abhiingiy sei. Sah ieh doch die intensivsten, fast Leben bedrohen-
den Erscheinungen gerade bei einern Patienten anftreten, der sur einmgl
gine relativ geringe Dusis von Jodkali (0,2) genommen hatte.  Selbstver-
stindlich licet es mir fern, der Menge des ecingefihrten Judes jeden Einfluss
aul die Intensitir des Processes abzusprechen wned zweitle b nicht, dass
im speecicllen Binzelfall eine ErhShung der Duse elne gewisse, wenn aech
nivht hoohgradige Steigerang der Beschwerden hervorraten konnte,

Die Erseheinungen des Jodisious selbst sind 5o bokanet, dass wh auf
pine auslithrliche Schildervog verzichton wud robch anld eine kurzo Skizzirung
des gewithplich o beobachtenden Gesamnutbaldes beschrinken kavn

Im Veordergruwde stehen Beizungsersvheinungen von Seilen der Sehlvim-
hiute, inshesonders der der Nase vod Bindebaut; Trovkeoheitsgalithl in der
Nase eroffnen die Scene, bald gefolgt von einer meist ziemlich  prolusen
Secretion evines dinpen katarrhalischen Secrets und heltigem Aogesthriven;
starke Schwellung der Augenlider, inshesondere der unteren, pllegt hiulig
einzutreten und manchmal so hohe Grade zu erreichen, dass ein Oeffnen
der Augen fust unmoglich ist'), L .

Das listigste und stirendste Symptom stellen aber unzweifelhaft Stirn-
kopfschmerzen dav, die weist eine ausserordentliche Hiobe erreichen und die
den Patienlen fast siets die Nachtrahe za rauhen pflegen,  Von sonstigen
Nebenerscheinungen wiren noch eine leichte Angina, FKrscheinungen von tem-
porirem Tubenverschluss, sowie reflectorisch ausgeliste Reizangszustinde,
insbesondere von Seiten des Trigeminus zu erwihnen, welch letere bald in
einem leicht angedeuteten Trismus, bald als Neuwralgien {N. inframaxillaris,
infraorbitulis} sich kund gehen. | . | |

In mnm,lmm, allerdings seltenen. Pillen dehuen sich die entzitndlichen.
Reizungen .auch: weiter, insbesondere auf den Kehlkopfeingang auvs, and
habe ich selbst, allerdings nur in cinem Falle das bedrohliche Bild des
Glottisidems auftreten sehen..

'} In einem Falle sah ich eine xehr heftige Conjunctivitis aaftreten, die von emam"_
~- iibrigens schnell heilenden ~— Ulcus corneae hegleitet war.
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. Die Daner des Processes ‘ist eine nicht sehr ‘dusgedehnts] indem: sich -
die" H&upter&:(zhemungen innerhalb der ersten 12 Stunden’ dbzuaplelen pﬂe~
gen und der ganze Zwischenfall ‘ohne Therapie -gewGhnlich nach einem: oder:
zwei, seltener nach drei Tagen erledigt ist. Bemerkénswerth und far die’
Therapie der Jodwirkung wichtig ist:die Thatsache, ‘dass ‘'man hin und wieder"
nur aiuf auf der cinen Seite die beschriebenen Erscheinungen auftreten sieht,
indem  sie beweist, dass die Digposition zum Jodismus nicht nur durch &l
gemeine Ursachen, sondern auch durch bestimmte locale Verhilnisse bedingt -
sein kann. Erwihnenswerth wiire weiterhin' noch die Thatsache; dass hiufig"
das Ueberstehen des Jodismus den Anschein ‘einer Jod-Imimbnitit hervérrufen -
kanu, indem hei Wiederaufnahme des Mittels weitere Erscheinungen nicht theht
erfolgen. . Offenbur sind die Bedingungen, ‘die fir das Zustandekommer ded’
Jodismus massgebend sind, durch den priméren Katarrh dbgedndert und ist
es wichtig, fiir therapentische Massnahimen diese Verhdltnisse zu ;kenn-e‘n; da
man sonst leicht gewissen' Mbdicamenten eine Schutzkrift zuschiroiben kinnts, -
die sic in-der That nicht besitzen.  Re vers ist:imithin der’ Prafstéin’ eines’
directen Antidots, die sofortige’ Coupirung’ des ‘bestehenden’-Anfalls, “dicht
aber die Verhinderung oder Abschwiichung cines ‘zweiten ) eventuell zu er’
wartenden. - o S U PIN AR Y FRREEUPS FPU SIS AP

- Selbstverstindlich ‘kann eine rationelle Bekmlpfung dor Jodersclieinun="
gen: nur dann moglich sein, wenn wir die' Bedingungen die” hierfir mdsst
gebend ‘'sind, schirfer pricisiven. Nael' deni Untersuchungen voh Buchheim
und Sartison muss man annehmen, dass die ‘entziindlichen Ex‘sehelnungen,i
die 'sich ‘an- den” beschriebenen "Drten"abspiele’ﬁ‘ einem - Freiwerden von' Jod
ihre Entstehung verdanken. - Usber' der- Modas ‘dex! Jodentbmdung sind’ die’
Ansichten noch nicht ganz geklirt- und stelten #ur Zéit nooh’ zwei Thecmen’
einander gegeniiber. - Die ‘eine von' ‘ihnen wird voti' ' eineny hervdfmg shdstr
Pharmakologen, Binz, mit aller Schirfeé aufrecht erhalten " und' ausserte
derselbe neeh jiingst in seinen: Vorlesungén iiber Phatmiakologie Folgendes:

»Bringt man. durch energisches’ 'Ausathmen! bei' Sthliesson - 'des Muns’
des und des einen Nasenlochs — ohne Jodkalium''genommen' 7z ‘haben’
— otwas Nasenschleim in - eine  angesiiuérte’ Tbsung 'von: Jodkalium * und
Kleister, so bliut diesé sich.w Dicse Eigenschaft' des gewohnlichon Mages!
seorets, welche von dem in ihm"enthaltetien: Protoplasma- der” Lj,*mphzelieh*
herrithrt, und welche — beiliufiy bemerkt — durch Erhitzen' desselben’ ver:’
loren geht, schaffte jedenfalls eine Priidisposition fiir Freiwerden von Jod~
in dem Organ und fir Reizung seiner Schleimhaut.® i: oo oo o 8

Es iibertrigt somit Binz seine’ bekannte Theorle c'ler"Jodwn‘kungen

9*
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ebenialls anf die Genese des Jodismus. Schon im Allgemeinen stehe ich der
Binz schen Hypothese, die auf Grund ven Speculationen und nicht ganz
eindeutiger - Reaction aufgestellt ist, azweifelnd gegeniiber. Erfolgte in der
That, wie dies Binz will, die Zersetzung des Jodkali durch das gleich-
zeitige Zusammenywirken. von Protoplasma und Sdure, so miisste man erwar-
ten, dass an den Stellen, die schon intra vitam sauer reagiren, die heftigste
Jodschiidigung hervortreten miisste. Fir das Rindeaparenchym der Nieren
ist eing vitale saure Reaction mit aller Sicherbeit und nach versehimienen
Methotlen nachgewiesen, und miissten hier also die Bedinguugen varhanden
“gein, die das Freiwerden ven Jod bewirkes kinnten. Dun stellen aber ge-
ride die Nieren das Parenchym dar, welches dureh Jodselze fast nie affi-
cirt wird, und kann ich deshalbts die von Binz vertreteas Anschavung
als  den  thaisichlichen  Verbiltnissen  widersprechend, nichi  aoceptiven.
Noch weniger mibehte ieh sie fir die Genese des Judismus verwerthen,
und  scheint wir hierfor ein anderer, vou  vielen Sellen  Sugenomniener,
aber noch wicht seharl bewiesener  Erklirangsmedus - weit  snnehmbarer,
Derselbe gebt davan wus, dasy salpetrigiaure Salze durch schwache Siu-
rew, z. B, Koblensiure , befihigt werden, aus Jodiden Jod frei 2o machen,
und wiirde somit die fir die Genese des Jodismus massgebende Pridisposi-
tion, darin zu suchen sein, dass in der Nasenschleimbaut zwei Bedinguogen:
saure Reaction und Anwesenheit von salpstrigsauren Sulzen realisirt wiaren.
Fehlt eine von ihnen,. so bleibt die Bildung freien Jods uod damit die Rei-
zung der Schleimhaut aus, und erklirt sich vielleicht die relative
Seltenheit des Jodismus eben dadurch, dass die giinstige Con-
stellation nur ausnshmsweise vorhanden zu sein pflegt.

s kann wobl nicht zweifelsohne sein, dass diese beiden Factoren von
durchauy verschiedenen YVerhiltnissen abbiingig seien.  Die Ausscheidung
der -Nitrite hingt, wie dies npachgewiesen, von der Zwusammenselzung des
Blutes ab, indem nach Rihmany nur dann Nitrite ausgeschieden wer-
den, wenn dem Orgunismus salpetrigsaure Salze zagefuhrt. werden. lwm
Gegensatz dazu scheint die Sdureng des Secrets an lovale Badingangen
gekniiplt zu sein, und scheint mir vach dieser Hichtung die Hxistenz  ein-
seitigen Jodismus vollkomwmen beweisend, indem man nur durch diese An-
nahme die Existenz einseitiger Jodismusformen orkliren kanga.

1% kann daher bei der Seltenheif der Coincidenz beider B&dmgung&n
die Untersuchung normaler Secrete einen sicheren Aufschluss tber die. hier
uus interessirenden Fragen nicht geben, ebensoweanig, wie die Untersuchung
des Jodsecretes, in dem . ja -nach dem Vorhergesagten die massgebendsn
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Factoren durch - die schon erfolgten Reactionen - gich: vollkomnien -der Br=
kenntniss entziehen, - . R o R O 1 AL R SN VS RV R

Ich habe daher diese Frage auf einem anderen Wege zu ‘l6sen:gesucht
und dachte mir, dass, wenn in der That die naScirende salpetrige Siute
Jod frei machte, es gelingen miisste,”den Jodismus :dadurch - zu coupiren,
dass man in das Secret' Korper einfiihrt, .die ihrerseits: salpetrige Sdure mit
grogster Energie binden.. Solche Verbindungen sind die aromatischen Amine:
Anilin, Naphthylamin, Toluidin, die sich mit salpetriger Sdure zu den leicht
sersetzlichen Diazokirpern  umsetzen. An Stelle.desAniling, ‘dasauf den
Korper, insbesondere auf die Blutscheiben einen: ausserordentlich-schédlichen
Hinfluss ansiibt, habe ich' eine der Sulfosiuren des ‘Anilins:di¢ Sulfanil-
siure versandt, die sich in gleicher Weise: ‘durch’ ihre leichte 'Diazotirbar-
keit, als durch fast vollkommene Unschidlichkoit empfahl. -In der That ist
es ganz wunderbar, — und ich werde diese Thatsathe an oinem anderen Orté
begriinden -~ +wie sehr die Einfilhrung dor-Sulfosiuren-Gruppe die toxische
Wirkung chemischer Kérper “herabrindert, ja aurhebt: ' Wihvend das Phenol
pinen relatlv  giftigen Korper darstellty -ist die .Phenoldtherschwefelsfiare,
deren Kenntniss wir Baumann verdanken, und - die Phonolsdlfosire kaum
noch ein Gift mehr, und erwihne ich zur' Illlustration dieses - 'Factums,
dass nach Rabuteau selbst 80—40 Grm. Phenolsulfosiure nur als Laxans
and micht als toxisches Agens wirkten. ~Auch von ' der Bulfanilsiure gilt
das Gleiche: ' Nie habe ich bei den von mir' verwandtenrelativ hohen Do-
sen (57 Grm.) irgend eine schiadliche Wirkung ‘auf den' Organismus yer-
gpiirt, insbesondere nie im Urin Blut oder Hamoglobin i auftanchen yehen:
Ebensowenig sah: ich "einen Rindluss * auf “die- Korpertemperaturt und! vibten
selbst Doser vohi 4—5 ' Grm. einen - nerihensiwerthen! »antipyretisehén: Effect
nicht aus. ‘Ich ‘ glaube daher, ‘dass die Sulfunilsiore: inden  erwihinten:
Quantititen eine fiir' den Gesammtorganismus durchaus - indifferente *Sub~
stanz darstellt, ‘die man ohne ‘Befirchtung “nachthéiliger: Polgen - jederzeit
in Anwendung ziehen darf. SR e pele reerp
- Teh habe, um eine moglichste Sattigurig” der Korpersiifte, résp. der
Seerete’ mit Sulfanilsiure zu erreichen; ‘es zwetkmdssig gefunden; nicht  mit
kleinen “verzettelten ‘Gaben vorzageben,  gondern’ wuf! einmual Vel 'grisseres
Quantum zu geben und habe ich daher ‘mbglichst ‘buld  nach “Bintrittder
Jod-Symptome 4,5 und 6 Grm. Sulfanilgiiure gereicht; die dérch Zusatz der
eﬂtSprechen&en"Ménge' von' kohlensaurem Natron 3--4 Grm; iint 150 Fhéilen
Wiisser geldst waren. Nichtin allen Filien;  wohlabet etwa in-dersHilfte;
habe ich eine' so plétzliche Coupirung des Jodanfalls eintreten sehen; 'dass

PRy '!ié ]
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crganvahi demviditecten scausalen Zusammenhange.inicht: zweifeln konnte..und
stinwillk iinliéh vani: den'sSatz i cessawte iéausa: cessat: effectus erinnertwurde.
uBinnen ! 1neders 2 Stunden-schwanden~wie durch ‘Zaiber .die ..stérenden; Er-
iigcheinuingensinshesondore die Secretion:-der Naseiwund: die!Kopfschmerzen,
srmand1pflégtei ndie: Ratienten j:ifalls:isie won friher den.(Ablauf  des:Jodismus
sigenmeny v Hietliberi:ebenso verwundert als erfréut:zisein, i Dags in der That die
JiAnwesenheit/der-Sulfanilsiureidie: Heilung: bewirkt, »geht: daraus hegrvoer, dass
--.i‘iieli:ksill'?s.dﬁfﬁtrtigen-ﬁéEéi,lElenﬂ :nachy’ einer: gewissen Zeit, etwarnach 12. Stunden,
-owiederum:ohue dassidod -inzwisthen ~gereicht. worden! war,. ernecute Reiz-
widymptomeicauftreten sahyuidie v-durch eine:gweite - Gabe, von. Sulfanilsdyre
cgubiibeseitigt cwinrdenid g m afideren: - Bdllen i sind. allerdings.. die FErfolge;  der
»Bulfanilsdure:micht Ysorausgesprochen; indem :huy eihe.Herabminderung : der
L8ymptibmelund eines: g’amssm.é\bkurzung des::Verlaufs. erfolgt; ja.auch. sol-
riiches *habbidchixinroinigéh «=1allendings -seltenen:—: Féllen .vermisst. und
wgomit jeden  Bfféct ivermissty ,Bs erkliren; sich . diese Verhiltnisse ;leicht,
nowehntmanichedenkty - dasg  die/durch: das: freie.Jod bedingte entziindliche
~vReizung:der ‘Schleimhdute auch:y danny noch . weiter ;fortbestehen. kann, wenn
sodiel v fernerasJodenthindungs werhindextiilst, zoGenade bei, externpr Anwen-
-bdungitvonn Jodppiplaraten dfiberzéngts mian; sieh von differenter - Wirksamkeit,
iosyglelie desselbeiPriparbidbeiovetsthiedenen Individuen anstbt,. indeny. die
iugléiché Application s beisdeth reiten kaum inonfienswerthe. Erschginungen, - bei
-arderant mit; empfindlieheren: Hautdeckdn deuﬂmhaauSgeisszoqﬁhenq und,lasnger
dauernde Entziindungen hervorruft.” : rinib s ne iR
fitedntiNafidjddensiFall diirfte -sich. ams :letzterér - Betrachtung: ergehen, dass es
*’n“bW@@kfﬂ&SSlg ‘st lunmittelbar. sobald - $ich die’ ersten Jodsymptome. zeigen,
FSulfanilsdures in:Anwendung: . zu [ hringen - und-dirfte' es daher.:vortheilhaft
r--s--.Seal-w;mInthwzduen,,..dm..;:egfahrungs.gemass zi Jodismus sigh: neigen; . gleich. das
sa A tidet imit idenentsipreghenden:Anweisungen inidie; Hand zu geben. . :Es
diirfte mithin die Sulfanilsiure wegen ihrer Indifferenz .stets. in.derartigen
Fédllen zu versuchen sein, und wird man mit seiner Hilfe die durchaus un-
niitzen Beschwerden, denen bestimmte Personen im Laufe einer lingeren Jod-
- behandlung ausgesetzt'sind';inﬂvi-elen-?}]‘-éi,llen auf ein Minimum herbzumindern
vermdgen. Allerdings diirfte es, da die schiitzende Wirkung der Sulfanilsdure
sich nur iiber kurze Zeitriume (12 Stunden) erstreckt, sich empfehlen, in-
tercurrent und prophylactisch méglichst hiufig, vielleicht alle zwei Tage,
mittlere Sulfanilsiuremengen (3—4 Grm,) zu reichon und dafiir Sorge zu tra-
gen, dass event. Jodismuserscheinungen sofort durch eine grossere (6—7 Grm.)
Dose bekimpft werden. Dass man im Allgemeinen mit dieser Methode be-
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- friedigenderé  Resultate als-bisher: erhilt, davon  habe;ichiimiech iiberzeugt,
“jedoch ' leider michtini+ allen. Ob  hier. eine: Ueberempfindiichkeit . -der
‘Schleimhaute - die *Schuld trug, ‘oderob die von imir-gegebenen: Dosen zu
iklsin - und: ‘daher: insufficient waren, ‘wageé ich nicht: .zu-entscheiden..: Ich
‘ytirds fdahier ‘in-solchen Féallen -der -Intoleranziin- deneu Sulfanilséure -im
- Stieh ldsst, ¢ falls’ die. Jodbeschwerden grossisind undi die‘Nothwendigkeit
::dbr Jodtherapie seine' unbestreitbare ist; noch einen.anderen Weg' versuchen,
den? der Herabsetzung der Nitrithildung.:~ Aus :Roehmann’s: Untersuchun-
‘gen Wwissen wiry dass salpetrigsaure :Salzesnur dann: zur Ausscheidung. ge-
langehy [iwenn detn : Organismus' mit “der - Nahrung Sauerstoffssiuren: - des
- Stickstoffs zugefithrt - sind.: - Der': normale! Nitritgehalt . des i Speicheéls: er-
klart ‘sich  ‘demnach -dadurch,rdass in denfiblichen :Nakrungsmitteln,: ins-
‘heséndere! im :Trinkwasser ‘und  in:den. Pfanzen. Nitrate vorhanden sind.
- Nimmt ‘man dzigegen eineabsolut wsalpeterfreie Nahrungizu sichy 'so ~hort
Cdiey AusScheldﬁng salpétngsaurer Salze auf, wie:jarauch ba,uglmge, die. . aus-
Igchiliesstich dig’ von Salpetersaure fréie  Milch geniessen . einen:. nitritfreien
Spemhel halben. '+ Ziehen wir die ipractischen Gensequenzen’ 4is dieser; Utersu-
“chung, 's6 sehen : wir, 'dass 'es gelingen muss, durch. eine: gdeignete. Nahrung
" die" Ausscheidunig von Nitriten  und” somit auch :die. Disposition- fir Jod-
"?erkrahkung"é’:ﬁ‘-ﬂzu worhindern. Von i Nahrungsmitteln; ~die ‘hierzu -geeignet
wiren, ' lkominen! nach ‘den “Roehmann’schen Untersichungen hauptsichlich
Milehyt Fleisch i und- Weissbrotiin Betracht ‘dai-diese i keine: Spur von. Salpe—
tersaure enthalten. e TSI R
fAuch dtirfte::nach: den’ Erfahrungen dle uber die absolute Ml].bhdlat
vdrliegen der - practlschen Durchfuhrung ‘einer. derattig didtetischen. Salpeter-
baureentmehung sich 'keinerlei Schwierigkeiten:: edtgegenstelleny . und. diirfte
“dahey einderurtiger Versuth; den-ieh leider bis:jetzt! noch. nicht: anstellen
““koniite,: vom theoret1schen als praotlschen Standpunlkte-aus in glemher ‘Weise
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